臺北市北投區文化國小110學年度班級經營計畫
班級：三年三班      導師：陳宜欣
＃聯絡方式：

1.聯絡簿留言
2.老師手機：0911-187315 / 0906-786907 
  (因上課時段專注於班級經營與教學，若有急事，請透過手機聯絡，謝謝！)
家中電話：28947156
學校電話：28933828
3.建立班級家長LINE群組
4.到校面談（煩請事先告知）
＃班級經營理念：

1.營造愉悅、安全的學習環境，陪伴孩子快樂學習
2.鼓勵團隊合作，激發榮譽心
3.親師合作，溝通無礙
4.愛與關懷，師生互動融洽
5.良好的態度、端正的品德
6.透過有效的班級經營，提升教學品質，促進學習
＃班級特質：
  禮貌、負責、團結、共好
＃班級經營說明：
1.透過團隊方式學習，增進同儕間互助合作與榮譽感的建立。
2.要求學生做到課前預習、課後複習。
3.鼓勵孩子多元化的學習，適性化的發展，並重視其個別化的差異。
4.重視孩子品德教育及行為規範的養成。
＃303疫情期間防疫措施：
1.進教室前，需先洗手才進教室
2.上課時全程配戴口罩，午睡時間也請配戴口罩
3.依臺北市政府規定，午餐第一輪取餐時由專人協助打菜(值日生協助)，第二輪取餐由
學生自行打菜。
4.用餐時，使用隔板進行防護(開學後學校將發放隔板)
5.放學後，導師每日消毒教室環境
6.若孩子有發燒症狀，請讓孩子在家休息
以上措施請家長協助叮嚀孩子共同配合，讓我們一起為營造健康安全的環境而努力。
＃親師溝通事項：
1.學生請於每日的7:30~7:50之間到校，7：55未到者登記遲到1次。若因故請假，請於當
日8:00前打請假專線(02)2893-3828轉123或傳簡訊至導師手機0911-187315或
0906-786907告知。
2.服裝儀容：請依照功課表上說明穿著正確服裝到校，為方便辨識及在校安全，制服和運動
服請縫上名牌，穿便服時也請盡量配合佩帶名牌。
＊請提醒孩子定期修剪指甲及頭髮，夏天天氣熱，孩子易流汗，建議女生將頭髮綁起來，
較為清爽。
  ＊上課期間，孩子請勿穿著涼鞋、拖鞋到校，以保護雙腳與個人安全。
3.請在家用早餐並避免食用甜食：

  (1)請讓孩子在家吃完早餐再上學，並盡量避免以甜食、含糖飲料作為早餐。因為經過研究
發現：甜食為七大傷害頭腦的食物之一，會使大腦變得遲鈍，影響智力發育，也影響
孩子在課堂的學習。

  (2)若遇特殊狀況要在學校用餐，請叮嚀孩子一定要在早自習班級規定時間內吃完，請不要
讓孩子帶玻璃瓶的羊奶或牛奶到校，以免不小心打翻，造成危險(也請避免購買附有玩
具的早餐，以免分散孩子上課時的注意力)。
  (3)由於早餐及其食物包裝具有香味，請叮嚀孩子：勿任意棄置教室或校園中，以避免引來
蟲鼠，影響學習環境。
4.每個孩子都是303重要的一份子，故規劃以下班級獎勵制度：
  (1)個人點數：為培養學生主動參與班級活動及主動學習的態度，給予個人點數，累積滿
50點可跟導師兌換獎品1份。
  (2)班級點數：為培養學生積極努力與團結共好的態度，給予班級點數，累積滿50點可跟
導師兌換全班「每位」學生獎品1份。
5.為維護學生安全及建立良好班級風氣，故規劃以下活動與提醒制度：
  (1)推動經典教育：每日朗讀弟子規等經典，了解古聖先賢的行為規準與期待，並將這些行
為規準深植於孩子的心中，培養自我控制的能力。
     (老師準備弟子規書籍，於學期初發給學生一人一本，平時放在教室抽屜，學期末還給
老師)
  (2)推動環境教育：不定期於班級推行環境教育課程，並與高年級合作進行環境教育跨學年
活動，培養孩子愛護環境的觀念。
  (3)提醒制度：
     A.導師「每日」宣導：學生下課時間先上廁所、喝水，注意安全不要奔跑。午餐時間禁
止在走廊奔跑嬉戲，請慢慢散步，以免影響午餐消化等訊息。
     B.若學生出現危害生命安全及影響班級風氣之行為與態度，將以抄課文作為提醒，並請
家長協助在課文上簽名及協助提醒孩子，藉由親師合作幫助孩子建立正確觀念與行
為。
     C.若孩子在上課時吃東西累積滿3次，將安排學生於下課時朗讀弟子規或請全班吃東西
作為提醒，藉此培養學生懂禮貌、能尊重他人的態度。
6.作業是學習展現的練習與成果，請協助留意孩子每日已完成課業與訂正前次錯誤。為了培
養孩子主動訂正及謹慎檢查的良好習慣，國語聽考、數習、國習、社習等項目若能在第一
次就訂正正確，即給予100分作為鼓勵。
7.為協助孩子養成良好衛生習慣，老師每週帶領全班學生整理抽屜一次，其他時間由學生自
行維護，以利培養責任心。
8.繳交各項費用時，請盡量給予剛好的數目，並提醒孩子妥善保管，盡速繳交給老師，並做
登記。(請勿直接把錢放在老師桌上) 

9.以下物品請讓孩子放置於工作櫃內，期末再帶回家：
   (1)衛生紙、抹布、水壺、牙刷、漱口杯、餐具、餐袋、輕便雨衣
   (2)科任袋、國語辭典、白板筆(藍/黑色擇一)、白板擦、口罩10個以上
10.非當日要使用的簿本建議放在抽屜，以減輕書包重量，也請協助孩子養成每日按聯絡簿收
拾書包，攜帶上課簿本及物品的習慣。 

11.若非必要，請不要讓孩子帶太多金錢到校，貴重物品或高級文具也勿帶來，以免遺失或產
生糾紛。如必須帶手機，也請入班關機，以免影響上課(依學校手機規範訂定)。

12.書本、帽子、書包、文具及各項用品請寫上或貼上姓名，以便遺失時較易尋找。
13.禁帶的物品：勿讓孩子帶零食、含糖飲料、漫畫書籍、玩具、電子娛樂物品、危險物品到
校，以維護孩子的健康與安全及避免其他困擾。（學校有投幣式和卡式公共電話，請幫孩
子在書包準備零錢或電話卡。）
14.教導孩子遇到問題能主動告知老師：如身體不適、聽不懂、與他人有衝突…等，訓練孩子
能懂得尋求協助，老師也能掌握立即處理的良機。

15.禁止孩子未經許可私自收送物品：可避免不必要的糾紛，也不致於造成孩子建立起『物品可以換得人際關係』的不當觀念！請為孩子釐清「分享」的意義，並請留意孩子帶回家中的物品，如有異狀請問清楚並適時告知導師。
16.特殊狀況要告訴老師：如果您的家中有特殊情事（如父母出差，由安親班老師代簽聯絡
簿…），或孩子身體不舒服，請務必於聯絡簿上告知，老師會在生活中特別予以關心照顧。
17.團體相處，孩子表達難免不完整，若有任何疑問與建議，歡迎您以聯絡簿或於晚上8點前
透過電話與我聯絡。若未接到您的電話，亦可透過簡訊留言，我將會透過簡訊回覆您。
謝謝！
3

