
順應九年一貫課程改革的腳步，交通安全學習手冊的編輯，也隨之

作了「架構」上及「向度」上的調整。期盼新版本的修訂，讓交通安全

教育在未設科教學的情況下，能與各學習領域做更適切的融入式統整教

學；或與生活課程、綜合活動等配合實施主題教學，形成以各校為主的

本位課程。唯有如此，交通安全教育才不致流於空泛、形式，而是能整

合其他領域的知識，增強基本認知，以轉化為面對並能解決問題的行動

力，進而落實學童行的安全。

「新課程的改革」許學童一個更人性化的教育環境；而「交通安全手

冊的修訂」許學童一個更安全無虞行的環境；在生命得以有保障下，學

童可以更快樂、輕鬆的學習，將學習到的交通安全知識變成「帶著走」

的能力，進而影響家人、擴及社會，重建良好的交通新秩序，提昇現代

化與國際化的交通文化水準。

(一)「交通安全學習手冊」是學童學習交通安全基本知識的輔助教材，

主要在增進學童對交通安全認知的程度，以建立其遵守交通安全規

則的觀念。

(二)「交通安全學習手冊」主要在教導學童在每日「行」的活動中，如

何因應各項「行」的狀況，進而保護自己，以避免因無知或疏忽，

造成自身或他人的傷害。

(三)交通安全教育之實施重視真實及動態的學習，在透過情境佈置與實

際演練等多元的教學活動設計中，以培養學童正確、可(會)使用的基

本能力，進而保障自身終身的平安。

(四)「交通安全學習手冊」因未設科教學，教師可搭配七大學習領域做

融入式之統整教學；或於低年級之生活領域、各年段之綜合活動

中，配合學校本位課程之設計做融入式之主題教學，以落實學校交
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一、編輯要旨：



通安全教育之實施。(如：附件一)

(五)「交通安全學習手冊」宜作親子教育之參考教材，除教師在校教導

外，對於實際演練及重大政策宣導等部分，更需藉由親子共同討

論、實作，以落實學習之成效，並期盼在親子共同學習中能達相互

成長之目的，以落實終身交通安全之教育。

(一)一至六年級之各單元，採螺旋式課程設計，在新修訂的六大學習領

域(如：附件二)中，依其概念之難易程度，及學童認知發展的程序，

逐步加深加廣，並加強各學習領域縱向之銜接性，以落實更適性，

更精緻之教材編製。

(二)各單元取材自構成道路交通的四大要素：人、車、路、法，並著重

在實用性，單元內容包含知識的學習及正確行為能力的培養。

(三)單元名稱以簡明扼要為主，在學習手冊的目錄中，每一單元名稱

下，均附有該單元之小子題，提供親師生了解每一單元的學習重

點。

(四)單元名稱之用語及內容、圖示等，多從正面呈現；情境繪製也力求

真實性、正確性及生活化，讓學童能在較真實的情境中學習，並培

養對交通環境的善覺，以增進處理交通環境的能力。

(五)學習手冊另編有教學指引，指引內容包括教學目標、教學重點、學

習活動指導、作業指導及參考資料。學習手冊內所有的問題，在指

引內均列有解答，供教師參考，同時也設計多元化的學習活動，方

便教師立即應用在教學上。

學習手冊暨指引修訂，玆分別說明如下：

(一)因應九年一貫課程，編輯架構由原本的「人、車、道」修訂為「六

大學習領域」。(如：附件二)

(二)一至六年級一年一冊，各冊分別為六大單元，二十四個子題(學習重

點)。

(三)一、二年級手冊編輯採學習單方式，並將各學習重點之教學具體目

標轉化為基本能力之實踐，以因應九年一貫之課程設計。
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二、學習單元設計要旨：

三、修訂內容說明：



(四)三、四、五、六年級手冊編輯著重於與學童的互動性及實用性。透

過有趣、互動的遊戲設計，讓學童能在輕鬆、快樂中學習基本的交

通安全知識(問題)；透過具體、生活化的實作設計，讓學童能在日常

生活中實際演練，增強其交通安全基本知識與技能。

(五)學習重點中增列「路權」觀念之宣導，以導正用路人不當之行為舉

止，以建立良好的交通文化與秩序，創造安全便利的交通。

(六)因應交通建設發展迅速，學習重點中增列「現代化交通工具」及

「現代化運輸系統」，以符合實際生活「行的需求」，增進其認知及行

為能力。

(七)學習重點中增列「尊重生命」觀念之宣導，落實關懷交通、珍惜生

命之目的。
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級
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低年級：生活課程
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(一)熟悉校園的環境規劃。

(二)瞭解校園中可能發生危險的活動情境。

(三)知道如何在校園安全行走。

(四)知道在社區中如何安全地遊玩。

(一)畫出校園的平面圖。

(二)實際巡走校園一圈，修改平面圖至正確為止。

(三)舉例有哪些校園活動地點具有危險性。

(四)討論如何避免校園活動可能發生的危險。

(五)列舉校園有哪些人群容易聚集的地方。

(六)角色扮演在校園內如何安全行走。

(七)討論放學後哪些活動地點具有危險性。

(八)討論放學後遊玩要考慮哪些安全問題。

(1)要先確定東西南北的方位，老師給予提示，先約定校門口的正

確位置。

(2)用鉛筆打草稿即可，先不要著色。
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一、教學目標：

二、教學重點：

(一)熟悉校園環境

三、教學內容與學習活動︰

1.指導學生憑印象，在手冊第六頁畫出自己校園的平面圖。



(1)讓學生帶著手冊、彩色筆，走出教室，實際走訪校園的每一角落。

(2)完成第六頁的校園平面圖，加上顏色。

(3)將成品展示在教室，大家相互欣賞。

(1)第一圖─有一群學生在圍牆旁玩球，球不小心飛越圍牆，掉到

道路上，正好有車子經過。

①玩躲避球要在操場或球場，避免在走道、圍牆邊。

②不在道路旁、圍牆邊玩耍。

(2)第二圖─一群學生於校園周圍作清掃活動，緊鄰交通繁忙道

路。

①最好避免讓學生到校園外圍打掃；若一定有必要打掃，宜有

師長在旁指導。

②學生們也要提高警覺，不追逐嬉戲，不跨越車道。

(3)第三圖─校園內有工程圍籬，砂坑或土堤等，並且工程車輛頻

繁進出作業。

①避免在工程地點附近活動，教導學生認識工地內有哪些危

險。

②請學生指出校園內工程有沒有做好安全隔離措施，鼓勵主動

報告師長處理。

(4)第四圖─有人從樓上向下丟擲垃圾等，恰好樓下有人經過。

①教導學生不可以任意丟擲物品，尤其從樓上向下丟擲時，不

只製造髒亂，更易發生危險。

②行走時，要抬頭挺胸，眼觀四方，提高警覺。
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(二)認識與排除校園周邊的危險狀況

2.帶領學生實際巡走校園一圈，並加以對照先前所畫的草圖是否正

確，修改以後再著上顏色。

2.參照第七頁的四幅圖，帶領學生討論如何避免如圖中情境的危險

狀況。

1.引導學生列舉有哪些校園活動地點具有危險性，讓學生自由發表。



(1)上課時間：教室、操場等。

(2)下課時間：走廊、合作社、操場、樓梯等。

(1)第一圖─在樓梯間奔跑，於轉角處迎面撞到他人。

①上下樓梯不可奔跑，要放慢腳步，一級一級拾階而上。

②不可以在樓梯間玩耍，尤其不可攀越扶手，向下張望等。

③於上下樓梯時，應該靠右行走。

(2)第二圖─一群學生在走廊嬉戲，阻礙他人通行。

①勸導這些學生到安全合適的操場或廣場嬉戲。

②自己也做到不在走廊奔跑嬉戲。

(3)第三圖─有人經過跑道時，被賽跑中的學生撞到。

①於操場行走，小心注意其他小朋友活動的動態，尤其避免穿

越球賽進行中的球場。

②在操場玩耍，不可橫衝直撞，追逐奔跑，要多禮讓他人。

(4)第四圖─合作社內爭先恐後，相互推擠。

①教導學生買東西也要保持排隊的好習慣。

②推擠別人容易造成跌倒、碰傷。

請學生自由發表填寫。

(1)在鐵軌上堆石頭可能導致列車出軌事故，危害別人生命安全。

(2)不可以在鐵軌旁玩耍或逗留，穿越平交道時也要快步通過。
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(三)在校園內行走的安全

(四)社區內遊玩的安全場所

1.引導學生列舉，校園內有哪些地方人群容易聚集。

2.分四組角色扮演手冊第八頁，四幅圖的各種危險狀況，並討論該

如何面對這些狀況，記錄重點於手冊上。

1.引導學生思考，放學後或假日會到哪些場所玩耍，並直接勾選第

九頁上方的選項。

2.請學生討論在鐵軌上堆石頭及玩耍會發生什麼危險？將正確處理

方式填入右方空格。



(3)行人除了鐵路平交道以外，不可以跨越鐵軌。

(1)車道是供汽機車行駛之用，在車道玩耍侵犯車輛行駛的權利，

也容易發生危險。

(2)人行道空間有限，在人行道玩耍會妨礙別人通行。

(3)在危險的場所玩耍，不但不能盡興地玩，更會有生命的危險。

(4)避免在人車來往的地點遊玩，停車場、工地、河(海)邊也有危

險。

(5)要記得在決定去哪兒遊玩之前，都要先告訴父母家人去處。
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3.指導學生發表，在車道或人行道追逐嬉戲會發生什麼危險？將正

確處理方式填入下圖左方空格。



(一)學習基本的交通指揮手勢。

(二)配合維護我們生命安全的導護老師。

(三)配合維護我們生命安全的交通警察。

(四)正確處理交通特殊情況。

(一)認識各種交通指揮手勢的意義。

(二)演練基本的交通指揮手勢。

(三)舉例有哪些交通指揮人員。

(四)實際查訪交通服務隊的基本配件。

(五)填寫表格該如何與導護老師配合。

(六)實際查訪交通警察指揮交通的地點。

(七)填寫表格該如何與交通警察配合。

(八)列舉有哪些交通特殊情況。

(九)角色扮演如何配合交通特殊情況。

左一圖︰④左右來車通行。

左二圖︰①右方來車停止。

右一圖︰③全部車輛停止。
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一、教學目標：

二、教學重點：

三、教學內容與學習活動：

(一)學習基本的交通指揮手勢

1.參考各種交通指揮手勢的圖片，全班討論每張圖代表的意義，並

試著填入空格中。



右二圖︰⑥右方來車左轉彎。

右三圖︰②右方來車速行。

右四圖︰⑤左方來車左轉彎。

引導學生演練基本交通指揮手勢多次，直到熟練為止。

①交通警察。

②導護老師。

③志工媽媽、志工爸爸。

④其他(如道路施工時的指揮引導人員等)。

(1)讓學生實際訪查，參照第六頁上方資料，勾選出來並寫出名

稱。(口哨、臂章、交通指揮棒、反光背心、反光帽、指揮旗)

(2)哨音有別於汽車喇叭聲，能引起駕駛人及兒童注意，作為警示

訊號。

(3)紅色交通指揮棒、指揮旗、臂章均有明顯警示效果。

(4)反光背心、反光帽能讓駕駛人清楚辨識，能增進執勤人員自身

的安全。

(1)關於導護老師指導學生路隊及秩序：

①當導護老師吹哨子示意快速通過時，要加快腳步，大步通過

道路，但注意不可奔跑。

②當導護老師示意暫停路邊，等待下次通行，一定要站定、排

好隊，不可強行通過。
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(二)如何與交通指揮人員配合？

2.參考第十頁的六幅圖，引導學生演練基本的交通指揮手勢。

1.讓學生自由發表，每天上學時看過哪些維持交通秩序人員，並描

述當時情況。

2.實際訪查學校的導護老師和志工媽媽們，執勤有哪些基本配件？

並說明它們的功用。

3.引導學生觀察第十一頁的圖片，討論我們應該如何配合導護老師

，將結果填入下面格線裡。



③通過道路時，要小心四週，不可以在道路上追逐奔跑，並服

從導護老師指揮。

(2)關於導護志工協助學生通過道路。

①對志工人員要心存感激、表示禮貌。

②指揮人員示意車輛停止後，要有秩序地快速通行。

③指揮人員示意車輛通行時，要排隊於路旁等候，不可搶越。

④要以導護人員指揮為主，不可以看到綠燈就自行穿越道路。

(1)十字路口。(2)交通繁忙路段。(3)交通管制路段。

(4)交通事故現場。(5)違規停車現場。(6)交通號誌故障。

(1)上圖是交通警察在交通繁忙塞車路段指揮交通。

①在交岔路口車子行進的方向，要服從警察指揮，才可以疏解

擁塞情況。

②熟知交通指揮手勢，才知道應該如何行進。

③出發前或沿途中要注意收聽路況播報，避免經過塞車路段。

(2)下圖是交通號誌故障，由交通警察維持的路口。

①車輛要按照交通警察的手勢指揮依序通行。

②不只車輛要服從交通指揮人員，行人也要服從。

(1)A圖─塞車時，行人和車輛該怎麼辦？

①不可以下車張望、看熱鬧，仍然應該依序前進。

②不應該逆向行駛對向車道，在高速公路不能行駛路肩(附帶講

解路肩的意義)。
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(四)如何因應交通特殊狀況？

(三)如何配合交通警察的指揮？

1.指導學生憑印象，發表交通警察在哪些地方指揮交通，配合第十

二頁上方的圖，填入正確答案。

2.引導學生觀察第十二頁下方的兩個圖，討論我們該如何與交通警

察配合，並提醒家人，將意見填入圖下方空白處。

1.以角色扮演的方式，分組表演第十三頁的四種特殊情況，並討論

如何配合。



③絕對不可以亂鳴喇叭，因那是粗魯無禮的行為。

④行人不可以趁機從車陣間穿越道路。

(2)B圖─發生車禍時，行人和車輛該怎麼辦？

①馬上打電話報警、通知救護車來處理。

②若有能力，可協助將傷患送醫。

③維持現場，等候由警方來處理。

④不要在現場圍觀，造成交通堵塞。

⑤將目擊的情況，告知前來處理的警察人員。

⑥若肇事車輛逃逸，必須馬上記下車牌號碼。

⑦車輛要配合指揮改道或繞道通過。

(3)左下圖─道路中斷或遊行中。

①如果看到道路中斷或無法通行的警示牌，改走其他路線。

②群眾遊行中的道路或消防救災現場，避免穿越或進入。

③交通指揮人員在現場，必須服從他們的指揮。

(4)右下圖─道路正在施工。

①避開施工區域，改走其他路線。

②經過施工路段，小心路面坑洞和車道縮減。

③施工道路大多有警戒或隔離物，不可任意搬動或破壞。

④服從指揮，多禮讓他人。

⑤不可逗留嬉戲，以免危險。
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(一)調查學校附近的交通設施。

(二)配合臨時性的交通管制措施。

(三)認識為高齡者及身心障礙人士所設立的特殊交通設備。

(四)推動無障礙的生活環境。

(一)列舉曾看過哪些交通安全設施。

(二)實際調查校園附近的交通設施。

(三)舉例曾遇哪些交通特殊狀況。

(四)分組討論如何配合臨時性的交通設施。

(五)角色扮演殘障人士，試走校園一圈。

(六)分組發表為殘障人士所設立的特殊交通設施的功用。

(七)蒐集無障礙空間的相關資料。

(八)填表格說明如何推動無障礙空間。

引導學生發表，上下學途中看到了哪些交通標誌與號誌，或帶領學

生實際調查校園附近的交通標誌與號誌。

讓學生自由發表，把見過的標誌與號誌畫下來並填上正確的名稱和

地點。
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一、教學目標：

二、教學重點：

三、教學內容與學習活動：

(一)調查校園附近的交通安全設施

(二)配合臨時性的交通管制措施



(1)左上圖─道路施工、車道封閉。

①臨時性的交通管制設施：圍籬、車輛改道標誌、鐵板、警示

閃光燈等。

②正確配合方式：遵守標誌指示改道行駛、不破壞公物、注意

路況、小心鐵板易滑，還有積水的坑洞。

(2)右上圖─某團體正進行遊行，實施交通管制。

①臨時性的交通管制設施：鐵籬、阻隔架、警告標誌、擴音器等。

②配合方式：遵守在場員警指揮，不湊熱鬧、繞道行駛。

(3)左下圖─高速公路入口，實施匝道儀控管制。

①臨時性的交通管制設施：停止線、紅綠管制燈號。

②配合方式：遵照燈號指示通行。

(4)右下圖─多車道中，實施調撥車道。

①臨時性的交通管制設施：交通錐、指示標誌或號誌。

②配合方式：遵照指揮人員引導行駛，行人穿越道路更應多注

意兩方向都有來車。

(1)用手帕矇住眼睛─感受盲胞的不便。

(2)單腳行走─感受腳殘的不便。

(3)用棉花塞住耳朵，不可說話─感受聾啞的不便。

(4)其他。
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(三)認識為高齡者和身心障礙人士所設立的特殊交通設備

1.引導學生發表，曾碰到哪些如圖以外的其他交通特殊狀況。依實

際經驗回答。

2.分組討論第十五頁的四幅圖，碰到這些狀況，我們要如何配合臨

時性的交通管制設施。

1.角色扮演身心障礙人士，帶領學生實際試走校園一段後，發表感

受。

2.分組討論手冊第十六頁的四幅圖，都是為身心障礙人士特別設立

的，請學生發表這些設施的功能何在，填入圖下空白處。



(1)左上圖─導盲磚

①最常見，用來引導盲胞依導盲磚路線行走，避免遇到障礙。

②通常為黃色，有突出的磁磚。

(2)右上圖─公車上的博愛座。

①大多是公車前兩、三排，在座位旁漆有「博愛座」三字。

②專給身心障礙人士、老弱婦孺使用的。

(3)左下圖─建築物或人行道旁的斜坡道。

①大多設於建築物或人行道連接處，或人行道與道路、騎樓連

接處。

②方便輪椅的前進，坡度並不太陡。

(4)右下圖─殘障人士專用停車位。

①專給殘障人士使用的。

②非殘障人士不能使用。

(1)實際記錄下來居家附近的無障礙設施。

(2)以掃除路霸為主題，討論後報告佔用道路的路霸對別人造成哪

些不便。

(1)打專線電話檢舉路霸。

(2)協助清理街上的障礙物。

(3)通知警察取締攤販。

(4)自己和家人鄰居絕對不作一個造成阻礙道路的人。

讓學生自由發揮。
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(四)推動無障礙的生活環境

1.指導學生蒐集報章雜誌，對於無障礙生活環境的相關報導。

2.配合手冊第十七頁的圖，討論當發現道路上的障礙時該怎麼辦？

將解決方法填入圖下的空格中。

3.引導學生思考，未來怎樣的生活環境才是完全無障礙的，學生要

如何盡自己的力量來達成這個理想，分組討論後提出報告。



(一)遵守候車應有的秩序。

(二)遵守上下車的正確方法。

(三)遵守車內乘坐的安全。

(四)知道如何選擇安全合適的交通工具。

(一)發表搭乘各種交通工具的經驗，並能比較特性。

(二)認識各種活動時最適合、安全的交通工具。

(三)討論候車時常見的脫序行為。

(四)填寫上下車時應注意的事項。

(五)角色扮演車內哪些行為的對錯。

(六)填寫在車內應注意事項。

(七)調查全班上下學搭乘的交通工具。

(八)蒐集各種交通工具特性的資料。

(九)討論如何選擇安全合適的交通工具。

(1)腳踏車：

①騎腳踏車有運動效果。

②節約能源，不會污染環境。

③停車方便。

—82—

一、教學目標：

二、教學重點：

三、教學內容與學習活動：

(一)選擇安全的交通工具

1.分組討論圖中六種交通工具的特性，包括優缺點和安全性。



④速度慢，只能在慢車道或靠路邊騎。

⑤重心不穩，不可以載人。

⑥天候不好、人車擁擠的時間或路段騎腳踏車，容易被其他車

輛撞倒。

(2)機車：

①速度較快，機動性高。

②停車方便。

③重心不穩，危險性高，因此騎乘機車都要戴安全帽，而且不

可以側坐或雙載。

④排放廢氣，製造污染(電動機車除外)。

(3)公共汽車：

①可以搭乘更多旅客，安全性更高。

②票價低廉，人人都可以搭乘。

③不必擔心停車問題。

④搭乘公車有時尚得轉乘或步行後才能到達目的地。

⑤市區公車在上下學尖峰時段車上人多擁擠，舒適性較差。

(4)小汽車：

①速度更快，可以到達較遠的地方。

②乘坐舒適，但要繫好安全帶，兒童應該坐後座，以策安全。

③可以容納較多人一起乘坐。

④在市區停車不便。

⑤容易受塞車影響。

(5)火車：

①載客人數多，安全性更高，使用電力或柴油。

②速度快，不必擔心塞車，中長途旅行也十分舒適。

③客運對號列車有固定時刻、班次，可以預定座位，十分方

便。

④只能行駛軌道，機動性低，常需搭配其他交通工具或步行。

(6)捷運：

①載客量大，安全性高，使用電力，不污染空氣。

②班次多，等車時間短。

③採高架或地下方式建造，沒有平交道，不影響其他人車交通
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及安全。

④興建成本高，僅大都會才有，可以服務的範圍有限。

(1)左上圖：等車時，要排好隊，當公車來到也要等車停妥再依序

上下車，不要推擠拉扯，尤其不可以站在車道上等車。

(2)右上圖：在火車站或捷運月台上等車，都不要探頭張望，當列

車啟動後就不可以攀附車門或跳上車廂。

(3)下圖：走電扶梯時，要靠右站立，方便別人從左邊穿越先行。

1.上圖：上下雙門公車，應該循序先下後上，注意由那個門上下車。

2.中圖：單門公車，仍應先下後上，排隊上車。

3.下圖：下車後從車前直接穿越道路，十分危險，因為司機先生座位

高，看不到小朋友，車子一旦開動便會發生危險；下車前，別忘了

先看清楚有沒有從後面駛來汽機車。

(1)坐公車前座不繫安全帶，緊急煞車容易撞傷頭部。

(2)頭手伸出車外，容易發生被車外物體(路樹、燈桿)或其他車輛撞

擊意外。

(3)亂跑推擠會因車輛晃動跌倒碰傷。

(4)佔用博愛座或遇老弱婦孺不讓座位，是缺乏同情心的表現。
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(二)候車時應有的秩序與安全

(三)如何安全地上下車

(四)在車內如何維護安全

1.引導學生觀察第十九頁的三幅圖，討論圖中學生候車時要注意的

事情寫下來。

1.以角色扮演的方式，分組表演第二十一頁的車內情境圖，安排學

生指出每位同學的行為會有什麼危險。



(一)能避免在道路上嬉戲。

(二)能選擇安全的嬉戲場所。

(三)能確實遵守交通規則。

(四)計畫一次安全的旅遊。

(一)討論常見道路嬉戲的情況。

(二)角色扮演道路嬉戲的危險性。

(三)選擇安全的遊戲場所。

(四)判斷何處是安全的遊戲場所。

(五)勸告家長遵守交通規則。

(六)分組討論遇到特殊交通狀況如何處置。

(七)瞭解旅行計畫應包括哪些安全考慮。

(八)瞭解如何擬定旅行計畫。

(1)人行道上玩耍、打球、丟飛盤、玩滑板車：人行道是公眾通行

的地方，在人行道玩耍會妨礙他人。球或飛盤滾入車道，容易

發生危險。

(2)有人從人行天橋向下丟擲空罐，影響行車安全。
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一、教學目標：

二、教學重點：

三、教學內容與學習活動：

(一)不要在道路上嬉戲

1.引導學生觀察第二十二頁的圖片，討論哪些是錯誤行為，為什麼？



(1)學校操場：玩滑板、跑步、做體操、玩紙飛機。

(2)溜冰場：溜(滑)冰、直排輪。

(3)公園：躲迷藏、紙飛機、各種遊戲。

(4)社區的遊戲區：各種遊戲。

(5)各式球場：打球。

讓學生自由發表。

(1)左上圖：在高速公路行走路肩。

我會提醒父母：

①路肩是車輛故障等待救援或緊急任務車輛使用，行駛路肩是

缺乏公德心的行為。

②路肩比較狹窄，且常有停留車輛，行駛路肩容易追撞其他人

車，十分危險。

③違規行駛路肩遭取締會被重罰。

(2)上中圖：併排停車。

我會告訴爸媽：

①車輛一定要停在不違規、不妨礙他人的地方。

②併排停車嚴重影響其他車輛順利地通行。

③會被取締或拖吊。

(3)右上圖：不當超車。

我會提醒父母：

①道路擁擠，不當超車影響行車秩序。

②超車危險性高。
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(二)選擇安全的嬉戲場所

(三)遵守交通規則

1.腦力激盪，讓學生思考第二十三頁四幅圖以外，還可以去哪些安

全的場所遊玩？試著將各種場所適合的活動列舉出來。

1.讓學生自由發表，和家人共同外出時，爸媽是否遵守交通規則，

常犯的錯誤是什麼？

2.以分組討論的方式，討論第二十四頁的情境，該如何勸告爸媽？

將結論寫在手冊上。



(4)左下圖：佔用慢車道。

我會告訴爸媽：

①汽機車分道行駛才有秩序，汽車佔用慢車道妨礙機慢車通行

的權利。

②如果造成機車混入快車道行駛，將造成行車秩序更亂，車流

速度變慢。

(5)下中圖：違規穿越道路。

我會提醒父母：

①道路上來往車多，十分危險。

②任意穿越道路，妨礙車輛通行的權利，缺乏公德心。

③行人違規穿越道路，經取締後要被處以罰款或講習。

(6)右下圖：汽車越過停止線等候紅燈。

我會告訴爸媽：

①越過停止線停車，妨礙前方行人穿越道上的行人通行。

②侵入其他方向車道時，造成堵塞。

(1)汽車如果故障，就會受困在半途中，嚴重時還可能發生事故，

所以別忘了提醒家人事先檢查汽車的油、水、電、輪胎、燈光

等，檢查越徹底，安全越有保障。

(2)交通事故的發生，大多是因為駕駛人不遵守交通規則造成的，

別忘了時時提醒家人，開車千萬不要違規。

(3)旅遊景點通常不是常去的地點，要經由哪條路線前往可得先好

好規劃，不然可能會迷路或浪費時間找路、問路。

(4)想想看，是不是可以多利用大眾運輸工具，例如火車和公路客

運，可以減輕駕車的疲勞，安全性更高，說不定可以節省更多

旅行時間。
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(四)快快樂樂出門、平平安安回家

1.引導學生思考，規劃一個假期旅遊計畫時，也要考慮路途中的安

全問題。

2.指導學生擬定一項旅遊計畫，並鼓勵家人能共同參與，實際施行

，並報告旅遊心得。



(1)配合第二十五頁的表格，指導學生擬定一項旅遊計畫，和家人

商量後填入表中。

(2)讓學生口頭報告或書面說明經過計畫的旅遊，和以前有什麼不同。
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(一)選擇適合的腳踏車。

(二)認識腳踏車安全騎法。

(三)隨時做好腳踏車安全檢查。

(四)不以危險方式騎車。

(一)知道如何選擇適合自己體型的腳踏車。

(二)討論各種腳踏車的差異性。

(三)知道騎車應注意那些交通狀況。

(四)認識腳踏車安全檢查的項目，並知道如何進行檢查。

(五)反省危險的腳踏車騎車方式，如：雙手握緊把手、不併排騎車、

不掛重物、不攀附其他車輛等。

(1)上左圖─小型腳踏車加裝輔助輪。

①車輪小，車身低，後輪有輔助輪。

②適合不會騎腳踏車的小朋友練習用。

③雖有後座，不可以載人。

(2)上中圖─越野變速腳踏車。

①把手高度適中，輪胎較寬，可以變速，但速度不及比賽用的

變速腳踏車。
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一、教學目標︰

二、教學重點︰

三、教學內容與學習活動︰

(一)選擇適合自己的腳踏車

1.看看各種腳踏車圖片，介紹他們的不同特色，寫下他們的功能。



②適合較長途之旅行或崎嶇不平路面。

③可以附載水壺、背包等較多配件。

(3)上右圖─兒童遊戲用的三輪腳踏車。

①適合在遊樂場所或空地使用。

②不可以騎在道路上。

③適合小弟弟、小妹妹騎，年齡較大以後就不騎，以免損壞。

④不能作為代步工具。

(4)左下圖─小型腳踏車。

①車輪小，騎速慢，把手稍高，適合中高年級小朋友騎。

②適合短距離代步或運動。

(5)中下圖─變速腳踏車。

①屬於可用於比賽的變速車，速度較快。

②把手低，座位高，不適合小朋友騎。

③無後座，無法載物。

④騎車時要戴安全帽及護具。

⑤騎車時要抬頭注意前方。

(6)右下圖─滑板、滑板車、直排輪。

①屬於運動器材，不是腳踏車(或慢車、人力車)，不可以在道路

上使用。

②重心不穩，遇到緊急狀況不能立即反應或停止，要配戴適當

的護具。

③適合在溜冰場、公園廣場等開闊空地使用。

(1)配合手冊第二十七頁上的四幅圖，指導學生報告腳踏車的安全

騎法。

①要戴安全帽。

②座墊不可太高或太低。

③要有前後反光片。

④注意胎壓。
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(二)腳踏車的安全騎法

1.請會騎腳踏車的同學發表意見，說明腳踏車的安全騎法、技巧，

以及學習騎腳踏車的經驗。



(2)由老師或學生實際演示騎腳踏車的方法。

(3)請學生上台發表自己學習腳踏車的經驗。

①實際演練下圖的兩種手勢至熟練為止。

②請學生實際騎車並演示手勢。

課前指定學生依手冊的腳踏車圖放大畫在黑板上，上課時請學生

一一填上各部位名稱，至少應標示的部位包括：把手、煞車、輪

胎、鏈條、座墊、車鈴，並將正確答案寫在手冊上。

請學生發表並作示範。

(1)左上圖：騎腳踏車載人，被載者甚至站立起來。

①依規定，腳踏車是不能載人的。

②後座的人容易影響騎車的平衡，且需花費更多體力騎車。

(2)右上圖：併排騎車。

①併排騎車佔用較寬車道，妨礙其他車輛通行。

②兩車距離近，緊急時無法安全轉向，會相互碰撞。

③騎車講話容易分心，無法注意路況。

(3)左中圖：雙手放開騎車。

①不握緊把手，無法緊急煞車，容易發生翻倒或碰撞事故。

②車況不穩定，心裡也容易緊張。
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(三)腳踏車的安全檢查

(四)危險的腳踏車騎法

2.騎腳踏車也要注意遵守交通規則，首先要學會騎車的簡單手勢。

1.揭示腳踏車細部構造於黑板，指出各部構造的名稱。

3.對不合格的部位應該如何處理？

2.請會騎腳踏車學生依照第二十八頁下方的檢查項目，現場示範逐

項檢查以後在合格項目前打勾。

1.將學生分成六組進行討論，分別就二十九頁六個圖中的狀況，報

告為什麼是危險的騎法。



(4)右中圖：一手攀附在汽車上騎。

①各種車輛的車速不同，速度快時腳踏車更不容易保持平穩。

②攀附不住時即會跌倒，甚至會被車輪輾壓。

(5)左下圖：穿裙子騎車。

①裙角容易被鏈條、輪圈絞入，不但弄髒衣物且有立即跌倒的

危險。

②容易分心注意維護裙子，忽視路況。

(6)右下圖：把手上掛重物。

①把手是維持平衡及轉向用，掛上重物更不平穩、難以順利轉

向。

②分心注意物品是否將掉落，忽視路況；物品掉落以後，危及

自身及後方車輛行駛安全。
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2.留五分鐘請學生針對本單元內容，從座椅高度的選擇或調整、車

身的檢查、騎車的手勢等，在校園內安全範圍試騎，並以口令發

出新的交通狀況，讓學生因應處理，從旁適當指導。




